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¿PARA QUÉ SIRVE UN PRESUPUESTO?

Controlar. El presupuesto le hará llevar un seguimiento
de todo lo que gasta y evitará así derrochar su dinero:
el solo hecho de ser consciente de cada gasto ayuda
a ahorrar.

Hacer previsiones. Si sabe cuál es la situación de su
economía familiar hoy, también podrá hacer previsiones
para el mañana: puede ahorrar y hacer planes para
afrontar el futuro con tranquilidad y estabilidad.

Tener su colchón. El presupuesto le permitirá saber de
dónde puede sacar dinero para tener un pequeño
fondo de emergencia para gastos inesperados.

La elaboración de un presupuesto familiar
te va a permite saber cuánto dinero hace
falta para satisfacer las necesidades de tu
hogar, conocer tu realidad financiera,
tomar decisiones apoyadas en un proceso
razonado y evitar endeudarse con el uso
inadecuado de las tarjetas de crédito.



RECOMENDACIONES PARA ELABORAR UN
PRESUPUESTO

Calcula tus gastos
mensuales en
relación con tus
ingresos

Realiza un
presupuesto
actual y otro
proyectado a
futuro

Organiza tus
gastos según el
grado de
prioridad o
identificando si
estos son fijos o
variables

Evalúa tus
principales
hábitos de
consumo

Determina cuáles
son tus
necesidades,
gustos y tus
deseos



DESEOS: Son las cosas que nos
gustaría tener pero que no son
necesarias para nuestra
subsistencia. Estos gastos deben
reservarse para momentos en que
haya excedente de dinero.

DETERMINA CUÁLES SON TUS NECESIDADES,
GUSTOS Y TUS DESEOS

NECESIDADES: Son elementos
básicos como alimentación,
vestido, vivienda y salud.

GUSTOS: Son gastos que cubren necesidades
pero con una mayor calidad, como por ejemplo
tomar un taxi, comer en un restaurante.


